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MEXICO: Desarrolla la UNAM sistema
de apoyo a menores violados

El pais presenta altos indices de abuso sexual, la mayoria son
nifas

Mariana Norandi

Segun datos de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), el
pais registra altos indices de abuso sexual infantil, en los que las victimas,
en su mayoria nifias que tienen un promedio de 5.7 afios de edad.

Ante una necesidad social de detectar aquellos casos de menores
victimas de agresiones sexuales, la sicéloga Luz Garcia Lépez presentd
en la UNAM el Cat Sex, un instrumento de sicodiagnéstico que contribuye
a la construccion de estrategias clinicas para la atencion y apoyo a
menores que han sufrido trastornos en su desarrollo sicosexual.

La especialista explicé que este instrumento cuenta con la certificacion de
validez cientifica de la Secretaria de Salud (Ssa) del gobierno federal, por
conducto de las Comisiones de Etica e Investigacion del Hospital General
Dr. Manuel Gea Gonzalez, y que los 60 sicélogos que lo han aplicado
hasta ahora han logrado buenos resultados.

Expuso que el Cat Sex es un dispositivo conformado por seis laminas que
contienen imagenes que evocan escenarios en donde los nifios estan
realizando actividades ante la presencia de un adulto. El nifio, ante las
laminas, debe narrar una historia con presente, pasado y futuro. A partir de
este relato, el sicologo explora la situacién el nifio en cuanto a, por
ejemplo, su relacion paterna, la angustia ante la presencia de un adulto, la
pedofilia, el abuso sexual, la depresion o la sensacion de amenaza.

Garcia Lopez subray6 que este instrumento esta disefiado expresamente
para sicélogos y profesionales de la salud mental que reciben la demanda
de atencién a menores, por tanto no es recomendable para otros
profesionales como maestros o sicoanalistas.

“Hasta el momento los sic6logos no contaban con ninguna guia de
intervencion oficialmente validado, y cada profesional intervenia seguiin su
sentido comun”.

Agregd6 que este instrumento le facilita a la victima de abuso sexual la
comunicacion del evento trauméatico y la solicitud de ayuda, asi como el
inicio de la elaboracién emocional.

La especialista sefialé que se ha extendido el mito de que los menores no
denuncian el acoso sexual, sin embargo, subray6: “los nifios si denuncian,
a veces con palabras, otras con sintomas y con horror a la vida. Por eso
los sic6logos tenemos que saber escuchar”.

La investigacion que realiz6 la especialista para llegar a este instrumento
requiri6 de mas de ocho afios de trabajo. Para obtener la validacion
cientifica del Cat Sex, esta metodologia se aplicé en una muestra de 120
nifios estudiantes de escuelas publicas y privadas, de entre cuatro y 14
afios, de la ciudad de México, los cuales, en un principio, eran
asintomaticos.
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