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NICARAGUA: Peligra vida de nifia

La nifia de 12 afios que yace embarazada en el Hospital “Bertha
Calderén”, enfrenta un sinnimero de riesgos durante el proceso
de gestacion y parto, de acuerdo con versiones médicas
consultadas por EL NUEVO DIARIO, mientras que las
autoridades del Ministerio de Salud, Minsa, manejan con sigilo
el estado de salud de la menor, que se encuentra en estado de
gestacion, producto de una violacion.

Ante la publicacion del pasado sébado de EL NUEVO DIARIO, la vocera
del gobierno y primera dama Rosario Murillo, reconocié ese mismo dia que
la nifia esta préxima a dar a luz; la titular de Salud, Sonia Castro, aseguré
que el bebé pesa cinco libras y que esta bajo cuido especial de las
autoridades médicas, que haran todo para conservar la vida de ella 'y del
bebé en su vientre.

Lo que implica

El perinatélogo Francisco Luis Rodriguez explicé que el principal factor de
riesgo que enfrenta la nifia es la inmadurez de los 6rganos sexuales
secundarios, pues no estan preparados para una gestacion.

No menos importante, agrego, es el “encuentro con una enorme cantidad
de hormonas que le modificaran completamente su vida, y que puede
traerle enfermedades a su sistema, o lo que llamamos trastornos del
sistema vascular: el corazén se modifica, aumenta la velocidad del flujo
sanguineo y produce lo que se llama hipertension arterial inducida por el
embarazo, que a su vez hace que se altere el sistema pancreatico y el
sistema renal”.

La preeclampsia, que significa presion arterial alta durante el embarazo,
puede ocasionar que la paciente quede hipertensa de por vida y que
aumente el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

Segln Rodriguez, embarazos precoces convierten a las mujeres jovenes o
nifias en propensas a una patologia que se llama insuficiencia del utero,
que consiste en rupturas naturales del Utero por la sobredistencion, que
causa el rompimiento de este 6rgano y posteriormente una hemorragia,
que incluso puede ocasionar la muerte tanto del bebé como de la madre.

“Estas criaturas no estan preparadas para quedar embarazadas, aunque
hayan quedado asf de forma voluntaria o involuntaria. Estos nifios estan
preparados para seguir jugando y con esto se meten a un rol de adulto”,
expreso el especialista.

Rodriguez agreg6 que el manejo del embarazo en adolescentes y en nifias
es sumamente complejo, por ello hay una subespecialidad en
perinatologia del adolescente, pero en el pais no hay ningiin médico con
estos estudios.

Déficit nutricional

El especialista Armando Marenco reafirmé que el primer enemigo de la
nifla embarazada es la preeclampsia e hizo hincapié sobre otro punto a
tomar en consideracion: el estado nutricional de la embarazada.

“Su anatomia y su fisiologia no estan preparadas para que sea madre. El
estado nutricional de ella se ve alterado. Una nifia que esta en desarrollo
tiene la demanda de su nutricién, y, ademas, debe nutrir a un bebé”,
expres6 Marenco, también gineco-obstetra con especialidad en
perinatologia.

Marenco afiadié que suelen darse problemas de anemias que finalmente
repercuten en el bebé, quien nace con bajo peso, ya sea porque es
prematuro o porque la placenta no le dio los nutrientes adecuados.

¢ Sera por cesarea?
Ambos médicos coinciden en que es comUn que se haga cirugia de

http://www.alianzaportusderechos.org/boletin/leer.php/12920

desierlo necestan agdd

Buscar en el sitio

BUSCAR I

19/11/2011



NICARAGUA: Peligra vida de nifia Page 2 of 2

cesarea a embarazadas de esta edad, pues no hay condiciones para un
parto via vaginal por las desproporciones cefalopélvicas.

.\ Pese a eso, la también perinatéloga Carolina Brenes, sostuvo que “hay
bW nifias de 12 afios que han hecho parto natural”, pero son sometidas a alto
\ y riesgos.
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Pese a las discusiones médicas en torno al caso, las autoridades
sanitarias del pais mantienen en total hermetismo el estado de la menor
de 12 afios, internada con 36 semanas de gestacion, mientras que
defensores de derechos humanos y otros organismos demandan, sin
éxito, informacion sobre la evolucién del embarazo y los riesgos oficiales
que enfrenta la menor.

Raices de pobreza

Murillo dijo al oficialista Canal 4 que el gobierno tiene la mision de
protegerle la vida y salvaguardar el derecho a la privacidad de la familia y
de la pequefia.

Segun la informacién obtenida extraoficialmente por EL NUEVO DIARIO,
la pequefia es oriunda de la comunidad indigena Walpasiksa, en el
municipio de Prinzapolka, Regién Auténoma del Atlantico Norte, RAAN.

En Prinzapolka, el 95.8% de la poblacion, segun cifras oficiales del
Instituto Nicaragiiense de Fomento, Inifom, vive en pobreza extremay con
carencias nutricionales, médicas y sociales profundas.

¢ Como llego al hospital?

De acuerdo con la informacion obtenida por EL NUEVO DIARIO, la
chiquita ingresé al centro médico la semana pasada en estado critico de
salud, y sus padres solicitaron a los médicos un aborto terapéutico, porque
temian que su pequefia empeorara.

Desde entonces, el Minsa mantuvo el caso bajo secretismo oficial, hasta
que Murillo reconocié el caso tras las publicaciones de EL NUEVO
DIARIO, defendié la ley que prohibe el aborto terapéutico y denuncié una
“manipulacién” politica de sectores que defienden el aborto con fines
médicos. Actualmente se encuentra aislada para que nadie se acerque a
ella ni a sus padres.

http://www.elnuevodiario.com.ni/nacionales/231672
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