Quiero dedicar mi primer video para Tik tok a mi querida
poblacidén ucraniana. ////

A xouy npmuceatTuTn ceoe nepue Biaeo B TikTok moemy KoxaHOMy
YKPaiHCbKOMY Hapoay.

Como aislar del frio exterior las ventanas de tu vivienda, de una
manera muy simple y barata. ////

AK yTennmTu BiKHa BalLoOro 6yaAuHKY Bif, X0n04y 30BHI AyKe
NPOCTUM Ta AeleBUM cnocobom.

Antes de esto, ponga la mano sobre el cristal de la ventana y note
la temperatura que entra desde el exterior. ////

MepLw HiXK ue 3pobUTH, NOKNAAITb PYKY Ha BiIKOHHE CKN0 Ta
3BEpPHITb YBary Ha TemnepaTypy, Wo Haaxo4mTb 330BHi.

Para esto, utilizaremos plastico de burbujas (como se ve en las
imagenes) utilizado para proteger envios que pueden romperse
en el transporte. ////

[lns ubOro Mu BUKOPUCTAaEMO By/IbOALLIKOBY MAIBKY (K MOKa3aHo
Ha 300parkeHHsX), IKa BUKOPUCTOBYETLCA A/1A 3aXUCTY
BiZiNpaBAeHb, L0 MOXKYTb NOPBATMCA Nij Yac TPAHCMOPTYBaHHA.



Se compra en tiendas de papeleria y ferreterias, o por internet.
Necesitas también una envase plastico de spray con agua de
beber para poder pegarlo al cristal. ////

By morkeTe npuabaTtu ii B MarasmHax KaHUEenApCcbKoro npunagas
Ta rocnofapcbkux ToBapis, abo B IHTepHeTi. Bam TakoxK
3HaA06MTbCA NNACTMKOBA NAALLKA 3 PO3NUAOBAYeM, HanoBHEHaA
NMUTHOIO BOAOIO, WOO NpuKAeiTh ii Ao cKkna.

Comenzamos con la medicién del cristal (todos los cristales de
todas las ventanas exteriores); medimos la altura Hy el ancho W
con un metro de medir. ////

Mmn NOYMHAEMO 3 BUMipOBAHHA CKNa (yCbOro ckna y BCix
30BHiLLUHIX BiKHax); M1 BUMiptoemo BucoTy H Ta wmpuHy W 3a
A,0MNOMOTrOI0 PYNEeTKM.




Una vez medido el cristal, marcamos las medidas sobre el
plastico de burbujas y lo recortamos. ////

licha TOro, AK CKA0 BUMIPAHO, MM NO3HAYAEMO PO3MIPU Ha
6ynbbalLKoBIN NANiBLi Ta BUPIZAEMO NOrO.

Para pegarlo al cristal (se puede luego retirar manualmente),
rociamos agua con el spray, mojando todo el cristal. ////

LLlo6 npuKneitM noro Ao ckna (Moro noTim MoXHa byae 3HATU
BPYYHY), M1 0BNPUCKYEMO BOAOIO CMPe, 3MOYYOYMN BCE CKIO.

Rapidamente ponemos el plastico sobre el cristal encajandolo
bien sobre el mismo cristal. ////

Mwu WBMAKO HAKPMBAEMO CKI0 NIACTUKOM, NEPEKOHYHOUYUCDH, WO
BiH WiNbHO NpUAAraE.




Si nos equivocamos, o no queda bien, lo quitamos y repetimos la
operacion. ////

AKLLLO MM NOMUNAEMOCH abO0 BiH HE NPUNATAE HANEKHUM YNHOM,
MW 3HIMAEMO 1Oro Ta NOBTOPHOEMO NpoLiec.

Una vez terminado el trabajo, ponga nuevamente la mano sobre
el cristal de la ventana y note finalmente la temperatura que
entra ahora por su cristal. ¢ Una gran diferencia verdad ? ////

AK TiNbKK 3aKiHYMTE, 3HOBY NOKAAAITb PYKY Ha WKOKY Ta HapeLwTi
3BEPHITb YBary Ha TemnepaTypy, AKa Tenep NpoxoamTb Kpi3b
CKNo. [locnTb BEIMKA Pi3HMUA, YN HE TaK?

A partir de ahora, su vivienda comenzara a guardar la
temperatura interior de su calefaccidon habitual y en un par de
dias notar claramente la mejoria. ////

BigTenep Baw 6yanHOK NoYHe NiATPUMYBATU 3BUYHY
TemnepaTypy OnasieHHA, | BU YiTKO NOMITUTE NOKPALLLEHHA BXe
yepes napy AHis..

Para las puertas, las aberturas entre la puerta y el marco,
también hay productos autoadhesivos que se colocan en el
marco de la puerta para impedir la entrada del aire frio. ////

[Ona asepen, 30Kpema ANA WiNMH MiXK ABEPUMA Ta PaMolo,
TAKOX ICHYIOTb CAMOK/1E0MYi NPOAYKTU, AKI MOXXHA PO3MICTUTU Ha
ABEPHIM pami, wob 3anobirtm noTpanaaHHIO XO/I0AHOIo NOBITPA.




Tambien notara la diferencia de temperaturas de inmediato en su
vivienda. ////

Bu TakoXK ogpa3y nomiTUTe Pi3HULLIO TeMNepaTyp y Bawomy
AOMI.

Tener la vivienda bien aislada les permitira guardar el calor
interior por muchisimo mas tiempo, y mejorara su calidad de
vida en estos duros momentos. ////

[Jobpe ytenneHn byanHok A03BoAUTb im HabaraTto gosue
36epiraTi Tena0 BcepeanHi Ta NOKPALWMTb AKICTb iXHbOTO KUTTA B
Li CKNagHi yacu.
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Este video podria servir para construir un nuevo tipo de cristales
para ventanas y puertas exteriores. ////

Lle Bifeo MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU A1 CTBOPEHHA HOBOrO TUNY
CKNa gNA BiKOH Ta 30BHILLHIX ABepen.

Atencién: No acercar fuegos al plastico una vez colocado. ////

YBara: He nigHocbTe BOroHb A0 NAACTUKY Nicna Moro
PO3MILLEHHSA.



Video realizado por Marcelo y Viktoriia
Traduccion: Viktoriia ////
Bineo 3pobunn Mapceno Ta Biktopis

MNepeknag: BikTopia

Gloria a Ucrania //// ChaBa YKpaiHi



